
 Gram 9 (3ème) 

© Julien JANSSENS 
 

1 

9. Les verbes pronominaux 
 

a)   Définition : 

Ce sont des verbes qui ont un pronom (d’où « pronominaux ») réfléchi (qui renvoie 

(“BURP !”) vers le sujet). Ils sont presque les mêmes que les pronoms personnels 

compléments !!! 

ex : Ik was me (= Je me lave) 

       Ze kleedt zich aan (= Elle s’habille) 

       We vervelen ons (= Nous nous ennuyons) 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

Ce qui est chouette – disait le hibou -, c’est que tous les verbes pronominaux se 

conjuguent avec « hebben » au V.T.T. (= passé composé). * 

ex : Ik heb me gewassen (= Je me suis lavé) 

       Ze heeft zich aangekleed (= Elle s’est habillée) 

       We hebben ons verveeld (= Nous nous sommes ennuyés) 

* voir point 10. V.T.T. : passé composé - double infinitif 

 

 

 

 

   Pronoms persos compl.   Pronoms réfléchis   

      

 1ère pers. du sing. :  me  me 

 2èmepers. du sing. :  je  je 

 Forme polie :  u  u / zich 

 3ème pers. du sing. :  hem  zich 

   ze / haar  zich 

   het  zich 

 1ère pers. du pluriel :  ons  ons 

 2ème pers. du pluriel :   je / jullie  je / jullie 

 3ème pers. du pluriel :  hen / hun / ze  zich 
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b) zelf : 

On peut parfois ajouter « zelf » aux pronoms réfléchis pour insister. 

ex : Hij wast zichzelf ! (= Il se lave lui-même !) 

  

c) elkaar : 

Il y a aussi elkaar qui, lui, est un pronom réciproque (il y a une sorte d’effet 

‘’auto-reverse’’). C’est-à-dire que l’action s’effectue dans les 2 sens. 

ex : We kennen elkaar (= Nous nous connaissons (toi envers moi & moi envers 

toi)). 

       We wassen elkaar (= Nous nous lavons mutuellement) 

       We wassen ons (= On se lave (chacun de son côté)) 

 

 


