Tandem Brio 3

Rit 3 : Gezondheid - Actualitiet - Solidariteit

Rit 3 : Gezondheid - Actualiteit - Solidariteit

1. Fris je geheugen op

Lichaamsdelen :

het hoofd

het voorhoofd

de hals :

de borst :

de buik :

het middel / de taille :
de heupen :

de nek :

de schouder :

de rug :

het achterste / de bips / de billen :

het hart :

de hersenen :
het been :

de dij :

de knie :

de enkel :

de hiel :

de voet :

de teen:

de arm:

de elleboog :
de pols :

de hand :

de vinger :
de nagel :

de duim :

het haar :
het oog :

de wenkbrauw :
de neus :

la téte

le front

le cou

la poitrine
le ventre
la taille
les hanches
la nuque
I'épaule

le dos

le derriere / les fesses
le coeur

le cerveau
la jambe
la cuisse
le genou
la cheville
le talon

le pied
l'orteil

le bras

le coude
le poignet
la main

le doigt
I'ongle

le pouce
la chevelure (les cheveux)
I'ceil

le sourcil
le nez
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de kin :
de keel :
de mond :
de tand :
de liep :
de tong :
de wang :
de kaak :
het oor :

Gezondheidsklachten :

in het gips zitten :
een blauw oog hebben :

een gebroken been hebben :
een verstuikte pols hebben :
een gezwollen hand hebben :

de buil :
het schrammetje :
een stijve nek hebben :

zich voelen :

ik voel me niet lekker :
hoofdpijn hebben :
oogpijn hebben :
oorpijn hebben :
koorts hebben :
keelpijn hebben :
rugpijn hebben :
tandpijn hebben :
buikpijn hebben :
misselijk zijn :
overgeven :
hoesten :

mijn neus loopft :
duizelig zijn :
diarree hebben :
verkouden zijn :
hinken :

verstuikt :
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le menton
la gorge

la bouche
la dent

la levre

la langue

la joue

la mdchoire
l'oreille

€tre dans le pldatre

avoir un ceil au beurre noir
avoir une jambe cassée
avoir un poignet foulé
avoir une main gonflée

la bosse

I'égratignure

avoir une nuque raide

se sentir

je ne me sens pas bien
avoir mal a la téte

avoir mal a I'eeil / aux yeux

avoir mal a l'oreille / aux oreilles

avoir de la fievre
avoir mal a la gorge
avoir mal au dos

avoir mal a la dent / aux dents

avoir mal en ventre
etre nauséeux
vomir
tousser
mon nez coule
avoir la téte qui tourne
avoir la diarrhée
etre enrhumé
boiter
foulé(e)
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2. Tijdritjes

afwassen :
boodschappen doen :
mijn kamer opruimen :
het gras maaien :

het buurfeest :

het lokaal :

het spelletje :

het kamp voorbereiden :
papieren in de vuil(nis)bak gooien :
het bord schoonvegen :
bladen uitdelen :

bladen ophalen :

de kast :

de blinde :
het dier :

de gevangene :
de mensen :
de zieke :

de klas :

de refter:

thuis :

de buurt :

het openbaar vervoer :

de kast opruimen :

plaats vrijmaken voor oudere mensen :

het licht uitdoen :

het raam dichtdoen :

bladen uitdelen :

de vuilniszakken buitenzetten :
het bord schoonvegen :

de tafel afruimen :

papieren in de vuilnisbak gooien :
de klas poetsen :

je kamer opruimen :
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faire la vaisselle

faire des courses
ranger ma chambre
tondre la pelouse

la féte des voisins

le local

le petit jeu

préparer le camp
jeter des papiers d la poubelle
nettoyer le tableau
distribuer des feuilles
ramasser des feuilles
I'armoire

I'aveugle
I'animal

le prisonnier
les gens

le malade

la classe

le réfectoire

a la maison

le quartier

le transport en commun

ranger I'armoire

libérer de la place pour des personnes plus dgées
éteindre la lumiére

fermer la fenétre

distribuer des feuilles

sortir les poubelles

nettoyer le tableau

débarrasser la table

jeter des papiers dans la poubelle
nettoyer la classe

ranger ta chambre
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3. Klasbarometer

de klasgenoot :
afwezig X aanwezig :
meewerken :

de voorbereiding :
het feest :

de vrijwilliger :
onlangs :

zich vervelen :

de vrije tijd :

moeten :

hoeven te :

het huishouden :
de poetsvrouw :
lenen :

genoeg :

vuil

zich vervelen :
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le camarade de classe
absent X présent
collaborer

la préparation

la féte

le volontaire
récemment

s'ennuyer

le temps libre

devoir (obligation)
devoir (il faudrait)
le ménage

la femme de ménage
préter

assez

sale

s'ennuyer

4. Een helpende hand - Luisteren

het gesprek :
de weg :

een spreekbeurt voorbereiden :

gebruiken :

het kledingstuk :

Wat is er aan de hand ?
de band :

lek :

de batterij :

leeg :

lukken :

moeilijk X (ge)makkelijk :

afspreken :
jammer genoeg :
misschien :
rondkijken :

la conversation

le chemin

préparer un exposé
utiliser

le vétement

Que se passe-t-il ?

le pneu

crevé (percé)

la batterie

vide

réussir

difficile X facile

se donner rendez-vous
malheureusement
peut-Etre

regarder autour de soi
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duur X goedkoop :

een spreekbeurt voorbereiden :

het onderwerp :
langskomen :

elkaar :
Afgesproken ! :
een handje helpen :
aardig :

de hond uitlaten :
boodschappen doen :
grappig X gevaarlijk :
de tafel dekken :

de tafel afruimen :
schoonmaken :
vermoeiend :
deelnemen :

Rit 3 : Gezondheid - Actualitiet - Solidariteit

cher X bon marché
préparer un exposé

le sujet

passer (chez quelqu'un)

I'un l'autre

D'accord !

donner un coup de main
gentil

sortir le chien

faire des courses
marrant X dangereux
dresser la table
débarrasser la table
nettoyer

fatigant

participer

Begeleid Zelfstandig Luisteren (1

aanwezig X afwezig :
het rusthuis :

één keer :

de bejaarden :

het huishouden :

het eens zijn met :
het zakgeld :

présent X absent

la maison de repos
1 fois

les personnes dgées
le ménage

etre d'accord avec
I'argent de poche
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6. Een uitnodiging afwijzen - Lezen en schrij

het spijt me :
het gips :
gezwollen :

de rontgenfoto :
de kruk :

het toneelstuk :
het optreden :
plaatsvinden :
de feestzaal :
afspreken :
openbaar :

het seintje :

de wedstrijd :
de ploeg :

sterk X zwak :
de steun:
rekenen (op) :

7. Woorden in beweging

de gevangene :

het kind (de kinderen) :
de gehandicapte :

de gewonde :

de oude mens :

de vluchteling :

het slachtoffer :

de zieke :

de natuurramp :
de storm :

de aardbeving :
de overstroming :
het ongeluk :

het treinongeluk :
het auto-ongeval :
de vliegtuigramp :

je mexcuse

le platre

enflé(e)

la radiographie

la béquille

la piece de thédtre

la représentation
avoir lieu

la salle des fétes

se donner rendez-vous
public

le signe

la compétition (match)
I'équipe

fort X faible

le soutien

compter (sur)

le prisonnier

I'enfant (les enfants)
I'handicapé

le blessé

la personne dgée

le réfugié

la victime

le malade

la catastrophe naturelle
la tempéte

le tremblement de terre
I'inondation

I'accident

I'accident de train
I'accident de voiture

la catastrophe aérienne
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de aanslag :
de oorlog (de oorlogen) :
de milieuramp :

mensen redden :

de natuur beschermen :
slachtoffers troosten :
naar slachtoffers zoeken :
mensen verzorgen :
nieuwe huizen bouwen :
kleren geven :
materiaal geven :
voedsel geven :

geld inzamelen :
stranden kuisen :

dokters naar het buitenland sturen :

verpleegkundigen sturen :
geneesmiddelen sturen :

de arts:

de helper:

de soldaat :

de ingenieur :

de architect :

de piloot :

de vrijwilliger :

de duiker :

de brandweerman :
de verpleegkundige :

Rit 3 : Gezondheid - Actualitiet - Solidariteit

l'attentat
la guerre (les guerres)
la catastrophe écologique

sauver les gens

protéger la nature
consoler la victime
rechercher des victimes
soigner des gens

batir de nouvelles maisons
donner des vétements
donner du matériel
donner de la nourriture
collecter de I'argent
nettoyer des plages
envoyer des docteurs a I'étranger
envoyer des infirmiers
envoyer des médicaments

le médecin
l'aide

le soldat
I'ingénieur
I'architecte
le pilote

le volontaire
le plongeur
le pompier
I'infirmier(e)

8. Leesstrategieén - Feiten of meningen

het feit :

de mening :
ontmoeten :
belangrijk :

lid zijn :
verschillende :
het buurfeest :

le fait

l'idée

rencontrer
important

etre membre
différents

la féte des voisins
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het goede doel :
bezig zijn :
verzamelen :

het zonnehoedje :

trainen :
roddelen :
gebruiken :
samenleven :
verkopen :

de talentenmarkt :
tijd in beslag nemen :

leerrijk :
hoeven te :
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la bonne cause

€tre occupé
collectionner

le chapeau de soleil
s'entrdiner

casser du sucre sur le dos de quelgu'un
utiliser

vivre ensemble
vendredi

le marché aux talents
prendre du temps
instructif

devoir

9. Een korte spreekbeurt houden

de grens :
broederlijk :
de wereld :
het eiland :
zinloos :

de blinde :
de stok:
veilig :
leiden :

de vlinder :
het hart :
voeren :
het gevaar :
de kaars :

de bescherming :

verminderen :

de inhoud :
het ongeluk :
de kust :

aan boord :
tegelijk :

la frontiere
fraternel

le monde

Ile

inutile
I'aveugle

le baton

slir, en sécurité
guider

le papillon

le coeur
mener

le danger

la bougie

la protection
diminuer

le contenu
I'accident

la cote

a bord

en méme temps
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zich verplaatsen :
het schip (de schepen) :
dichtbij :
onmiddellijk :

de kracht :

de schaal :

het ziekenhuis :
de rijst :
voedzaam :
uitdelen :

de overstroming :
plaatsvinden :

de brandweer (singulier 0) :

ter plaatse :
de bewoner :
redden :

het rusthuis :
het slachtoffer :
verlaten :
veilig :

het voedsel :
de drank :

de deken :
hopen :

de eeuw :

de natuurramp :
gebeuren :

de tsunami :

de aardbeving :
de vulkaanuitbarsting :
de overstroming :
het gevolg :

de oorzaak :

het aantal :
meestal :

hoog X laag :

de hulpdienst :
gevaarlijk :
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se déplacer

la bateau (les bateaux)
proche
directement

la force

I'échelle

I'hopital

le riz

nourrissant
distribuer
I'inondation

avoir lieu

les pompiers (pluriel 0)
sur place
I'habitant

sauver

la maison de repos
la victime

quitter

siir, en sécurité

la nourriture

la boisson

la couverture
espérer

le siecle

la catastrophe naturelle
se passer

le tsunami

le tremblement de terre
I'éruption de volcan
I'inondation

la conséquence

la cause

le nombre de

la plupart du temps
haut X bas

le service de secours
dangereux
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Rit 3 : Gezondheid - Actualitiet - Solidariteit

Begeleid Zelfstandig Lezen (1

de flitsherinnering :
de aanslag :
overlijden :

de stap :
Zetten:
doodschieten :
zich herinneren :
noemen :
onthouden :

zich bevinden :
dichtdoen :

10. Lezen - Het Rode Kruis

de vrijwilliger :
klaarstaan :
ongeveer :

het land :

de hele wereld :
dagelijks :

de huidskleur :
de godsdienst :
de nationaliteit :
de hulp :

nodig hebben :
partij kiezen :
overal :

het oorlogsgebied :

de voetbalwedstrijd :

de wandeltocht :
de ziekenwagen :
gewond zijn :

voor (iets) zorgen :
genoeg :

lenen :

de rolstoel :

de kruk :

le « souvenir-flash » (regroupe fait & émotion)

I'attentat

mourir

le pas

mettre

tuer (avec une arme a feu)
Se souvenir

nommer

retenir

se trouver

fermer

le volontaire

etre prét a

environ

le pays

le monde entier
quotidien

la couleur de peau
la religion

la nationalité

I'aide

avoir besoin
prendre parti
partout

le secteur des combats
le match de football
la randonnée
I'ambulance

etre blessé(e)
s'occuper de (quelque chose)
assez

préter

la chaise roulante

la béquille
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het bed :

de bloedinzameling :
zonder :

het leven :

het verkeer :
de geboorte :
gezond :

de ziekte :

de gezondheid :
grondig :
aankruisen :

met (iemand) omgaan :

de gemeente :
spelenderwijs :
het bloed :
ontdekken :

de leeftijd :

de schaafwond :
de hulpverlening :
de grens :

de maatschappij :
de wond :
verzorgen :
foepassen :
slagen :

de proef :

de zoektocht :
de draagberrie :
inzamelen :

het doel :
verdwaald :
opvangen :
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le lit

la collecte de sang
sans

la vie

la circulation
la naissance
sain

la maladie

la santé
approfondi(e)
cocher
s'entendre avec (quelqu'un)
la commune
en jouant

le sang
découvrir
I'dge
I'éraflure

le secours

la frontiere
la société

la blessure
soigner
appliquer
réussir
I'essai

la quéte

la civiere
collecter

le but
perdu(e)
recueillir

Begeleid Zelfstandig Lezen (2

de getuige :
afgrijselijk :
het schouwspel :
onverzorgd :

le témoin
horrible

le spectacle
a I'abandon
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Rit 3 : Gezondheid - Actualitiet - Solidariteit

het slagveld : le champ de batail
bloedig : sanglant

de veldslag : la bataille

de bevolking : la population
het dorp : le village
gewond : blessé(e)
onfstaan: exister
breed : large

de ontmoeting : la rencontre
schatrijk : richissime

de koopman : le marchand
het stichten : la fondation
sturen: envoyer

het staatshoofd : le chef d'état
de afgevaardigde : le délégué

de aanwezigheid : la présence
verschillende : différents
de armband : le bandeau
de overeenkomst : l'accord
ondertekenen : signer
uitdrukkelijk : formellement
stellen : poser

het veld : le champ

het tegengestelde : le contraire
de vlag : le drapeau
wensen : souhaiter
eren : honorer

de inspanning : l'effort

het moslimland : le pays musulman

11. Spreektraining

het beroep : le métier
uitoefenen : exercer (un métier)
vertellen : raconter

gebeuren : se passer

de reden: la raison
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12. Schrijftraining

het spijt me :
gek :

de taak :

het toneelstuk :
de ploeg :

het optreden:
een handje helpen :
zwaar :

in mijn eentje :
aardig :
weglopen :
schoonmaken :

Om hulp vragen :

Help ! Kom vlug !':

Ik heb hulp nodig.

Help me eens even.

Kun je me helpen ?

Wil je ons helpen ?

Wil je een handje helpen ?

Positief reageren op vraag naar hulp :
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je mexcuse

fou

la tache

la piece de thédtre
I'équipe

la représentation
donner un coup de main
lourd, pesant

seul

aimable

s'enfuir

nettoyer

Demander de l'aide :

A l'aide | Viens vite |

J'ai besoin d'aide

Aide-moi s'il te plait.

Peux-tu m'aider ?

Veux-tu nous aider ?

Veux-tu nous donner un coup de main ?

Réagir positivement a une demande d'aide :

Zeker : Bien siir

Dadelijk : Tout de suite

Met plezier : Avec plaisir

Geen probleem : Pas de probleme

Dat doe ik : Je m'en occupe

Graag : Volontiers

Negatief reageren op vraag naar hulp : Réagir négativement a une demande d'aide :
Sorry, maar ik heb geen tijd : Désolé, mais je n'ai pas de temps

Dat vraag je beter aan iemand anders : Ce serait mieux de demander a qqn. d'autre
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Hulp aanbieden :

Kan ik je helpen ?
Wat kan ik voor je doen ?

Hulp aanvaarden :

Ja, graag.

Oh, hartelijk dank.

Dat is heel vriendelijk van je.
Dat is heel aardig van je.

Hulp weigeren :

Nee, dank je. Dat is niet nodig.
Het zal wel lukken.

Dat kan ik wel alleen.

Ik heb geen hulp nodig.

Een uitnodiging afwijzen :
Het spijt me maar ik kan niet komen.

Jammer genoeg kan ik niet komen.
Op zaterdag ben ik niet vrij.

Vrijdag heb ik al een andere activiteit.

Rampen - Noodtoestanden :

de natuurramp :
de overstroming :
de aardbeving :
het auto-ongeval :
de lekke band :
de storm :

het treinongeluk :
de vliegtuigramp :
de milieuramp :
de aanslag :

de oorlog :
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Offrir de l'aide :

Puis-je t'aider ?
Que puis-je faire pour toi ?

Accepter de l'aide :

Oui, volontiers.

Merci beaucoup.

C'est tres sympa de ta part.
C'est tres gentil de ta part.

Refuser de l'aide :

Non, merci. Ce n'est pas nécessaire.
Ca ira (¢a réussira).

Je peux le faire seul.

Je n'ai pas besoin d'aide

Refuser une invitation :

Je m'excuse mais je ne peux pas venir.
Malheureusement je ne peux pas venir.
Samedi, je ne suis pas libre.

Vendredi, j'ai déja une autre activité.

Catastrophes - Situation d'urgences :

la catastrophe naturelle
I'inondation

le tremblement de terre
I'accident de voiture

le pneu crevé

la tempéte

l'accident de train

la catastrophe aérienne
la catastrophe environnementale
I'attentat

la guerre
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Rit 3 : Gezondheid - Actualitiet - Solidariteit

overlijden : décéder

doodschieten : abattre (avec une arme a feu)
gewond raken : etre blessé(e)

Wie wordt geholpen ? Qui est aidé ? :

het kind : I'enfant

de afwezige : I'absent

de blinde : I'aveugle

de vluchteling : le réfugié

de gevangene : le prisonnier

de bejaarde : la personne dgée

de zieke : le malade

het slachtoffer : la victime

de gewonde : le blessé

de buurvrouw X de buurman : la voisine X le voisin

de gehandicapte : I'handicapé

de persoon met een beperking : la personne avec un handicap
De helpers : L'aide (les assistants) :

de vrijwilliger / de vrijwilligster : le volontaire / la volontaire
de poetsvrouw : la femme de ménage

het lid van een vereniging : le membre d'une association
de arts : le médecin

de verpleegkundige : l'infirmier(e)

de soldaat : le soldat

de ingenieur : I'ingénieur

de architect : I'architecte

de piloot : le pilote

de duiker : le plongeur

de brandweerman / de brandweervrouw :le pompier

de redder : le sauveteur

Wat kun je doen ? Hulp verlenen : Que peux-tu faire ? Fournir de |'aide :
gewonden verzorgen : soigner les blessés
slachtoffers zoeken : chercher des victimes
hieuwe huizen bouwen : construire de nouvelles maisons
slachtoffers troosten : consoler des victimes
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de natuur beschermen :
mensen redden :

geld inzamelen :

kleren of materiaal geven :
voedsel geven :

dokters naar het buitenland sturen :

geneesmiddelen sturen :
stranden kuisen /schoonmaken :
verpleegkundigen sturen :

een wond verzorgen :

voor het goede doel werken :
bloed geven :

bejaarden een bezoek brengen :
verdwaalde kinderen opvangen :

samen met gehandicapten een uitstap maken :

Op school helpen :

papieren in de vuilnisbak gooien :
bij het schoolfeest helpen :

de tafel in de refter afruimen :
het bord schoonvegen :

bladen uitdelen :

bladen ophalen :

de kast opruimen :

de klas poetsen :

het licht uitdoen :

het raam dichtdoen :

aan de voorbereiding van het
schoolfeest meedoen :

Thuis of in de buurt helpen :

afwassen :
boodschappen doen :
de kamer opruimen :
het gras maaien :
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protéger la nature

sauver des gens

collecter de l'argent

donner des vétements ou du matériel
donner de la nourriture

envoyer des médecins a I'étranger
envoyer des médicaments

nettoyer des plages

envoyer des infirmiers

soigner une blessure

travailler pour la bonne cause
donner du sang

rendre visite aux personnes dgées
accueillir des enfants égarés

faire une excursion avec des handicapés

Aider a l'école :

jeter les papiers a la poubelle

aider a la féte de I'école

débarrasser la table dans le réfectoire
effacer le tableau

distribuer des feuilles

reprendre des feuilles

ranger I'armoire

nettoyer la classe

éteindre la lumiere

fermer la fenétre

participer a la préparation de la féte de I'école

Aider a la maison ou dans le quartier :

faire la vaisselle
faire des courses
ranger la chambre
tondre la pelouse

het glas naar het containerpark brengen : porter le verre au parc a conteneurs

bij het buurfeest helpen :
mensen begroeten :

aider a la féte des voisins
saluer des gens
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de vuilniszakken buitenzetten :
bij het huishouden helpen :

In het openbaar vervoer :

plaats vrijmaken voor oudere mensen :

Allerlei :

de wereld :
de grens :
het recht :
de vrede :
het geweld :
zinloos :

het licht :
de liefde :
delen :
broederlijk :

Lichaamsdelen :

het hoofd :
het voorhoofd :
de hals :

de borst :

het middel :
de heupen :
de nek :

de schouder :
de rug :

het achterste
het hart :

de hersenen :
het been :

de dij :

de knie :

de enkel :

de hiel :

de voet :

de bips / de billen :
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sortir les sacs-poubelles
aider dans les tdches ménageres

Dans les transports en commun :
libérer de la place pour les personnes dgées
Divers :

le monde

la frontiére

le droit

la paix

la violence

sans sens

la lumiere
I'amour
partager
fraternellement

Parties du corps :

la téte

le front

le cou

la poitrine
la taille

les hanches
la nuque
I'épaule

le dos

le derriere
le coeur

le cerveau
la jambe

la cuisse

le genou

la cheville
le talon

le pied

les fesses
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de teen:

de arm :

de elleboog :
de pols :

de hand :

de vinger :
de nagel :
de duim :
het haar :
het oog :

de wenkbrauw :

de neus :
de kin :
de keel :
de mond :
de tand :
de lip :
de tong :
de wang :
de kaak :
het oor :

Gezondheidsklachten :
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l'orteil

le bras

le coude
le poignet
la main

le doigt
l'ongle

le pouce
les cheveux
'ceil

le sourcil
le nez

le menton
la gorge
la bouche
la dent

la levre

la langue
la bouche
la mdchoire
I'oreille

Troubles de santé :

de koorts : la fievre

de hoofdpijn : le mal de téte

ik heb keelpijn : j'ai mal a la gorge
mijn neus is verstopt : mon nez est bouché
mijn neus loopft : mon nez coule
hoesten : Tousser

ik ben misselijk : j'ai la nausée

ik ben verkouden : j'ai un refroidissement
ik ben duizelig : j'ai la téte qui tourne
overgeven : vomir

hinken : boiter
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Werkwoorden met voorzetsels :

Begin de zin met de volgende woorden :
Hij is met zijn wagen tegen een boom gebotst :

Ik help niet graag bij het huishouden :
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Verbes avec prépositions :

Commence la phrase avec les mots suivants
Il a buté contre un arbre avec sa voiture.

Je n'aime pas aider aux taches ménagéres.

Heeft ze aan de wedstrijd meegedaan ? A-t-elle participé a la compétition ?
Werk je mee aan de voorbereiding van het feest ? Collabores-tu a la préparation de la féte ?

Hij kan goed met kinderen omgaan.
We rekenen op jou.

Ze hebben hulp naar het buitenland gestuurd.
Deze mensen vragen om hulp.

De redders zoeken naar de slachtoffers :

Il sait bien s'entendre avec les enfants.
Nous comptons sur toi.

Ils ont envoyé de l'aide a I'étranger.
Ces personnes demandent de l'aide.

Les sauveteurs cherchent les victimes

Zorg eerst voor de veiligheid van het slachtoffer. Occupe-toi d'abord de la sécurité de la victime.

Dat is aardig van jou.

Hij is van de trap gevallen.

Wat staat er op het programma ?
Ze gaat bij bejaarden op bezoek.

C'est gentil de ta part.

Il est fombé de l'escalier.

Qu'y a-t-il au programme ?

Elle va en visite chez des personnes dgées.

Ze hebben geld ingezameld voor het goede doel. Ils ont collecté de I'argent pour la bonne cause.

Ze helpen graag mensen in nood.

Ils aiment aider les gens dans le besoin.
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