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1. Enquête in de klas 

het gevecht :     le combat 

deelnemen :     participer 

de sprong :       le saut 

durven :      oser 

lid zijn :      être membre 

zetten :      mettre 

kennen :      connaître 

 

2. Reddingszinnetjes 

Waarderen, appreciëren :   Evaluer, apprécier : 

prachtig :      magnifique 

indrukwekkend :     impressionnant 

schitterend :     éblouissant 

fantastisch :     fantastique 

geweldig :      formidable 

geniaal :      genial 

te gek :      terrible 

grandioos :      grandiose 

boeiend :      passionnant 

interessant :     intéressant 

Ik vind dat leuk :     Je trouve ça chouette 

Ik vind dat niet leuk :    Je ne trouve pas ça chouette 

Goed gedaan !     Bien (fait) ! Bravo ! 

Prima gedaan !     Bien (fait) ! Bravo ! 

Goed zo !      Bien (fait) ! Bravo ! 
  

Aanmoedigen :     Encourager : 

Doe zo voort ! (Belgique)   Continue comme ça ! 

Ga zo verder !     Continue comme ça ! 

Houd je taai !     Tiens bon ! Porte-toi bien ! 

Je kunt het !     Tu peux le faire ! 

Je bent er bijna !     Tu y es presque ! 

Nog even geduld en je bent er !  Encore un peu de patience et tu y seras ! 

Houd er de moed in !    Garde courage ! 



 

© J. JANSSENS 
 

2 Map 5 : sports et hobbies 

  

Aanbevelingen maken :   Faire des recommandations 

Wees voorzichtig !    Sois prudent(e) ! 

Let goed op !     Fais bien attention ! 

Pas op !      Fais attention ! 

Opschieten !     Dépêche-toi ! 

Langzaam, alstublieft !    Lentement, s'il vous plaît ! 

Niet te vlug !     Pas trop vite ! 

Klik je goed vast !    Attache-toi bien ! (ceinture) 

Je zou meer aan sport moeten doen ! Tu devrais faire plus de sport ! 

Je zou elke dag moeten ontbijten !  Tu devrais déjeuner chaque jour ! 
 

3. Spannend ontspannen 

het nadeel :     l'inconvénient 

beoefenen :     pratiquer (un sport), exercer (un métier) 

de vrijetijdsbesteding :   les loisirs 

de uitrusting :     l'équipement 

ontdekken :      découvrir 

rondhangen :     traîner 

bewegen :      bouger 

verslaafd zijn aan :    être accro à 

het lasergevecht :    le combat au laser 

de durver :      le casse-cou, celui qui ose 

de kick :      le stimulant 

de stoefer, de opschepper :   le vantard 

peperduur :      hors de prix, très cher 
 

4. Thematische woordenschat - Hobby's en sporten 

turnen :      faire de la gym 

aan atletiek doen :    faire de l'athlétisme 

schermen :      faire de l'escrime 

duiken :      plonger 

paardrijden :     faire de l'équitation 

aan sport doen, een sport beoefenen : faire du sport, pratiquer un sport 

niets doen, schillen :    ne rien faire, traîner 

naar de jeugdbeweging gaan :   aller au mouvement de jeunesse 
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lid van een club zijn :    être membre d'un club 

uitgaan, stappen :     sortir 

een tentoonstelling bezoeken :  visiter une exposition 

een optreden bijwonen :   assister à une représentation 

naar een rockfestival gaan :   aller à un festival de rock 

aan een schaakwedstrijd deelnemen : participer à un concours d'échecs 

aan een gps-zoektocht deelnemen :  participer à un rallye d'orientation 

verzamelen :     collectionner 

bouwen :      construire 

knutselen :      bricoler 

kantklossen :     faire de la dentelle 

breien :      tricoter 

muziek beluisteren :    écouter de la musique 

computeren :     être occupé à l'ordinateur 

online chatten en spelen :   chatter et jouer en ligne 

films bekijken :     regarder des films 

naar spelprogramma's kijken :  regarder des programmes de jeux 

aan een LAN-party deelnemen :  participer à une LAN-party 

fietstochten maken :    faire des balades en vélo 

een touwenparcours afleggen :  faire un parcours d'accro-branches 

aan een talentenjacht deelnemen :  participer à une chasse au talents 

in een band spelen :    jouer dans un groupe (musique) 

 

vrij :       libre 

in je eentje :     tout(e) seul(e) 

meestal :      la plupart du temps 

de leerkracht :     le professeur 

tijd aan (iets) besteden :   consacrer du temps à (quelque chose) 
 

5. (On)gewone sporten ? Voor echte durvers ! 

raften :      faire du rafting 

het paintballgevecht :    le combat de paintball 

het bungeejumpen :    le saut à l'élastique 

speedskiën :     faire du ski de vitesse 

de death ride :     la course de la mort (descente) 

extreem breien :     tricoter à l'extrème 

het parapente :     le parapente 

kitesurfen :     faire du kitesurf 
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de canyoning :     le canyoning 

de snelheid :     la vitesse 

springen :      sauter 

het evenwicht :     l'équilibre 

ervaren :      ressentir, éprouver 

de spanning :     la tension 

het lef :      le culot, l'audace 

de handvaardigheid :    la dextérité 

de breinaald :     l'aiguille à tricoter 

de verf :      la peinture 

de gezichtsbescherming :   la protection faciale 

mikken :      viser 

raken :      toucher 

razendsnel :     très vite 

glijden :      glisser 

het klif :      la falaise 

de hoogtevrees :     le vertige 

 

6. Welke sport past bij jou ? 

de tegenstander :    l'adversaire 

zweten :      suer 

mikken :      viser 

de krachtsport :     le sport de force 

de vechtsport :     le sport de combat 

de aanraking :     le contact 
 

7. Sporters gezocht ! 

de wedstrijd :     le concours, le match 

allerlei :      toutes sortes de 

uitproberen :     essayer 

de eigenschap :     la caractéristique 

nodig hebben :     avoir besoin de 

het raadsel :     l’énigme 

de uitdaging :     le défi 
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8. Wat voor een sporter ben jij ? 

joggen :      faire du jogging 

plots :      soudain 

hard waaien :     venter, souffler 

de estafettewedstrijd :   la course relais 

gewoonlijk :      habituellement 

zeilen :      faire de la voile 

de deelname :     la participation 

slim :       intelligent 

af en toe / soms :    parfois 

oplossen :      résoudre 

de kei :      l’as, le crack 

herkennen :      reconnaître 

de invloed :      l’influence 

de keuze :      le choix 

weigeren :      refuser 

gezellig :      agréable 

bezig zijn :      être occupé 

verbeteren :     améliorer 

 

9. Oproepen - Gezonde en ongezonde gewoontes 

gezond X ongezond :    sain X malsain 

de gewoonte :     l’habitude 

het kippenboutje :    la cuisse de poulet 

de worst :      la saucisse 

het gehaktballetje :    la boulette 

het lamsvlees :     la viande d’agneau 

het varkensvlees :    la viande de porc 

het rundvlees :     la viande de boeuf 

het kalfsvlees :     la viande de veau 

het stoofvlees :     la carbonade flamande 

de blinde vink :     l’oiseau sans tête 

de biefstuk :     le bifteck 

het pittabroodje :    le petit pain pita 

de mossel :      la moule 
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de kabeljouw :     le cabillaud 

de garnaal :      la crevette 

de zalm :      le saumon 

de tonijnsla :     la salade de thon 

de bloemkool :     le chouffleur 

de aardappel :     la pomme de terre 

de wortel :      la carotte 

de erwt :      le petit pois 

het sperzieboontje :    le haricot princesse 

de prei :      le poireau 

de pompoen :     la citrouille 

het witloof :     le chicon 

de appel :      la pomme 

de peer :      la poire 

de aardbei :     la fraise 

de braam :      la mûre 

de kers :      la cerise 

de perzik :      la pêche 

de druif :      le raisin 

de pruim :      la prune 

het zoete drankje :    la boisson sucrée 

het spuitwater :     l’eau pétillante 

het tussendoortje :    l’en-cas 

het belegde broodje :    le sandwich 

de chocoladereep :    la barre de chocolat 

het snoepje :     le bonbon, la friandise 

het frietje :     la frite 

 

het scherm :     l’écran 

het vet :      la graisse 

keihard :      très fort, à pleins tubes 

minstens :      au moins 

de groente :     le légume 

het fruit / de vrucht :    le fruit 

lusten :      aimer manger 

de maaltijd :     le repas 

 


